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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazaret suba 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Sandra Bonilla - Facilitador 

Nombre de la actividad: Noches de Antaño 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

 

Proporcionar un espacio y momento de disfrute, relajación y entretenimiento con las personas mayores, promoviendo la diversión, el bienestar emocional y la interacción 

social positiva entre ellos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 

1. Mejorar las habilidades de comunicación y colaboración a través de juegos y actividades grupales. 

2. Fomentar la imaginación y la exploración de nuevas ideas. 

3. Reducir el estrés y la tensión a través de la participación en actividades relajantes. 

METODOLOGÍA 
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A las 7:30 de la noche, después de haber concluido la cena, se hace una cordial invitación a las personas mayores para que colaboren en la organización del comedor 

con el propósito de llevar a cabo una actividad en la que se rememorarán las noches de antaño. 
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La actividad se da inicio con una invitación dirigida a las personas mayores para que se sumen activamente. Una vez reunidos en el comedor, el facilitador comienza 
explicando el juego propuesto, denominado "Stop". En este juego, el facilitador proporciona una letra específica, y los participantes deben escribir palabras que comiencen 
con esa letra para acumular puntos. Después de la explicación detallada del juego, se distribuye el material necesario para dar inicio a la actividad. 
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Al concluir la actividad, se fomenta la interacción social al compartir las respuestas entre los participantes, y como todos son considerados ganadores en este juego, se 

les brinda un dulce como reconocimiento. La actividad culmina con expresiones de agradecimiento por su participación. 

Posteriormente, se invita a las personas mayores a continuar disfrutando del ambiente en el comedor, ya sea viendo televisión 

o a retirarse a sus dormitorios para descansar. 

 

 

 

 

 

 

RECURSOS 

  

Mesas  

Sillas  

papel  

Esferos  

  

  

  

  

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

Las personas mayores muestran interés y gusto por el desarrollo de la actividad propuesta 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 

FECHA: 

21/12/2023 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

NOCHES DE ANTAÑO 

RESPONSABLE: 
SANDRA 
BONILLA 

FACILITADORA 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

