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Unidad Operativa: ICentro de Cuidado Transitorio San José Nazaret suba

Componente de Atencion: |Ocupacién Humana
Linea de Atenci6n: l Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: [Sandra Bonilla - Facilitador
Nombre de la actividad: | Noches de Antafio
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Proporcionar un espacio y momento de disfrute, relajacién y entretenimiento con las personas mayores, promoviendo la diversion, el bienestar emocional y la interaccién

social positiva entre ellos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mejorar las habilidades de comunicacion y colaboracion a través de juegos y actividades grupales.
2. Fomentar la imaginacion y la exploracién de nuevas ideas.
3. Reducir el estrés y la tension a través de la participacion en actividades relajantes.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

A las 7:30 de la noche, después de haber concluido la cena, se hace una cordial invitacién a las personas mayores para que colaboren en la organizacioén del comedor
con el propésito de llevar a cabo una actividad en la que se rememoraran las noches de antafio.

MOMENTO
CENTRAL

La actividad se da inicio con una invitacién dirigida a las personas mayores para que se sumen activamente. Una vez reunidos en el comedor, el facilitador comienza|
explicando el juego propuesto, denominado "Stop". En este juego, el facilitador proporciona una letra especifica, y los participantes deben escribir palabras que comiencen
con esa letra para acumular puntos. Después de la explicacion detallada del juego, se distribuye el material necesario para dar inicio a la actividad.

Al concluir la actividad, se fomenta la interaccién social al compartir las respuestas entre los participantes, y como todos son considerados ganadores en este juego, se
les brinda un dulce como reconocimiento. La actividad culmina con expresiones de agradecimiento por su participacion.
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<z( Posteriormente, se invita a las personas mayores a continuar disfrutando del ambiente en el comedor, ya sea viendo television
[ 0 a retirarse a sus dormitorios para descansar.
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RECURSOS
Mesas
Sillas
papel
Esferos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores muestran interés y gusto por el desarrollo de la actividad propuesta




CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA
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RESPONSABLE:
FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SSNRRLQ
21/12/2023 NOCHES DE ANTARO FACILITADORA




%ﬂ ( %)
e o Cuodlots (g o
STENGIA ACTVIDADES i
ITEM 2 i NOMBRES APELLIDOS %:&?E;EQEM T
EFS coacelee™ 0 | | Frma
hOch@%e Oeleoko Y
e | y9)3 /T8 F e /‘, ‘ An oCee s
2 || 0036067 Vé{fyfﬁm " Za; e ? = ‘?} VAR |
’ (oo | pPNOHETT ﬂégu() Zo/‘_?_ ’ SII g - i ‘\
CEppem e e il - —
Seta & M et S, [ k
{ g )cc $248158| o5 ene ;‘4?& Si :: ‘\ :;(f//ﬁ; \ \
’I : ” h 24'0/;0 {/g—)e /1/.44/ ﬁ//fa»)u.) 6; -\ \ \MMM;\‘ J\
o [eo| HFPEBI 1 i ¢ ofecro> : 7
! w | e | )369 )840 ga,%/mr) T‘{:?{/;:/L? 6: =35 \ &M \ J
] 1 | ec /?024424 /ﬂfma Va/ﬂ‘uena 5._‘ N \ H\K = 7 L
= posratr| %o | Bt S| S | 7 i/;;/ﬁ? i
. co 7
o || gps22/ d‘?zfﬂ’af Mesg G o | % L8 |
< lccl/?oﬁ42/6 v (,/575/09 N‘ZZ:;‘ : Sl" =\ \ ﬁ/q’eff@ﬂ = \ J
w o] 1902057 Sutomone | Yfimondedt St | W) | @D s //Jn/ o
| | = p0ga350 oboo 17 f;;;g/’,g,w S| | EWZLL wgerz | |

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

|

J 17420872 pwe/ ﬂg/f’z"j?q <y =
(” I JIoH57 5’7";75)3_% % ’?,W/g, % b
|

25 cc

S ey —
il NoERS Siinoa Bl f'cwwo = e B .
i %ger'%g&igw‘f i W
e | 1300279 C";v//jjo f?aafo; < i %Q% . \
il /?/4540/7. pé’/o/@ /4’7%?&01 ot ) (&.‘/ﬁ,’———}r \
# | e | )9 8408 AP romey B O =\ 7’Ur5 D?N‘?\ \
w || 19/62920 | 23 14| Goallas |y oo /N |
! T /7&)‘92?7 e s /1 O_ﬂga::are,( i D »\M«M) \ w
}zz | ) Fa2955 Kool il 7}”:;}",/;’/0 =i 9 A”b/uz,—y(,@\ \
| = = |g 122559 ,Q/Zaé foguera | St |~y : Qﬁ” b
2 ,cc /707108 F Zapﬂ/;o'?)() /‘(é)fJHOD(’l S ol L \ J
/ \ et “qj Jj

L

T,//,m/ JLF|
M ey

% 6’2; & "‘n

1 —
I
| —

27 | ec 4./;2]-?2 37, Agf[/ﬁ_”;w cemecet N\
.| 28 | cc /?Z,{ 74 5/ /Q/H;f(? {/éi;gﬂ;/ 4 83 r\Q \W \
29 | cc /?/Z?&/Z ﬂ/é&f/a 6;:1)/)/6?/5 SI‘ \’\Q | \ W \] \
| 20 | cc /?/4?05:}’ Tvean /%V{}Zgﬂ//a y S[f N ,?471/ \
31 | cc /72235’3g lfrc?;j—gjo fa;’;:i;y() , 6 ; N tj =
7 N ‘

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Nombre del Responsable:

Centro de Cuidado Transitoric San José Nazareth Suba
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